Die Bremer Vereinigung
Morbus Bechterew e.V.

ist eine ehrenamtlich gefiihrte Selbsthilfeorga-
nisation mit Therapieangeboten in Bremen,
Bremen-Nord und Delmenhorst.

Die Vereinigung besteht seit 1980 und hat ca.
200 Mitglieder.

Die Ziele der Vereinsarbeit sind:

- Die freundschaftlichen Beziehungen
und den standigen Erfahrungsaus-
tausch unter den Mitgliedern fordern.

- DieVerbesserung der korperlichen und
seelischen Gesundheit durch Thera-
piegruppenangebote und Informati-
onsabende anzuregen und dadurch
zur Erhaltung der Erwerbsfahigkeit
beizutragen.

- Die Durchsetzung der Mitgliederinte-
ressen, auch gemeinsam mit anderen
Verbanden aus dem Behindertenbe-
reich, gegeniiber der Gesellschaft und
dem Gesetzgeber.

Hier erfahren Sie mehr!

Bremer Vereinigung Morbus
Bechterew e.V.

BrucknerstrafBe 13
28359 Bremen

Telefon/Fax: 04 21 -53 3999
E-Mail: kontakt@bremerbechtis.de
www.bremerbechtis.de

Beratungs- und Geschaftsstelle:
BrucknerstraBe 13

Montag  12.30 - 16.00 Uhr
Donnertag 8.30 - 12.00 Uhr

Personliche Beratungsgesprache
sind nach Vereinbarung moglich.

Stand 11/2010

Wir danken dem Gesundheitsamt Bremen und der hkk
fur die freundliche Unterstiitzung.

Bremer Vereinigung

MORBUS BECHTEREW E.V.

BrucknerstraBe 13




Was ist Morbus Bechterew ?

Morbus Bechterew (lat. Spondylitis anky-
losans) ist eine chronische, entziindliche,
rheumatische Erkrankung, die haufig junge
Menschen betrifft.

Sie ist gekennzeichnet durch Knochenneu-
bildung und Knochenzerstdrung mitVerkno-
cherung (Ankylosierung) am Achsenskelett
(Kreuzdarmbeingelenk, kleine Wirbelsau-
lengelenke und Brustkorb). Entziindungen
der Gelenke an Armen und Beinen und den
Knochensehneniibergangen sowie ent-
ziindliche Veranderungen auBlerhalb des
Bewegungsapparates, z.B. am Auge und der
Haut, treten auch haufig auf.

Die Ursache ist nicht bekannt, die Veranla-
gung zur Erkrankung kann vererbbar sein.

Frihsymptome kénnen tiefsitzende, sich
nachts verstarkende Kreuzschmerzen, mor-
gendliche Steifheit, Schmerzen im Bereich
der gesamten Wirbelsaule und Schmerzen
Uber dem Brustbein, die besonders beim
Husten und Niesen auftreten, sein. Schwel-
lungen und Schmerzen durch Knie- oder
Sprunggelenksentziindungen oder Regen-
bogenhautentziindungen kdnnen ebenfalls
die Bechterew-Erkankung anktindigen.

Was kdnnen Sie tun ?

Jede Patientin und jeder Patient mit Mor-
bus Bechterew hat die Mdglichkeit, die
Krankheit positiv zu beeinflussen. Gezielte
und regelmédBige Krankengymnastik, Be-
wegungsbader und leichte sportliche Be-
tatigung erhalten die Beweglichkeit und
helfen, die vorzeitige Verknécherung und
Fehlstellung der Wirbelsaule zu vermeiden.

Das Motto:
Bechterewler brauchen

Bewegung !

Damit Sie die Bewegungstherapie besser
durchfiihren kénnen, kann Ihr Arzt/ Ihre Arz-
tin Sie durch Verordnung schmerzlindernder
und entziindungshemmender Medikamente
unterstutzen.

UnterstUtzende Therapiemdoglichkeiten
sind:
- Massagen mit Fangopackungen
- Moorbader
- Elektrotherapien

Was konnen wir fir Sie tun?

e lhnen Informationen und Aufklarung
Uber die Erkrankung in personlichen Ge-
sprachen und Gesprachskreisen geben.

e Krankengymnastik, in Gruppen unter
Anleitung von Krankengymnastinnen
und Krankengymnasten, die Erfahrung
in der Bechterew-Therapie mitbringen
- Trockengymnastik und Entspannungs-

Ubungen
- Wassergymnastik

e Volleyball mit gezeilter Anleitung als
ideale Sportart flir Bechterew-Patienten

e Radtouren und Skilanglauf als
sportliche und gesellige Aktivitaten

Bei Vorlage einer, von Ihrer Krankenkasse
oder lhrem Rentenversicherungstrager
genehmigten Verordnung Uber Funkti-
onstraining, rechnen wir die Wasser- und
Trockengymnastik mit lhrem Versicherungs-
trager ab.



